What Can I do? – Matthew 25:45
The Bible commands us to help "the least of these, my brothers and sisters..." Matthew 25:45.

In our culture of death, no doubt   the "least of these our brothers and sisters" are the defenseless, innocent children in the womb who are so incredibly vulnerable. So, here   are some ideas of what we can do to make a real difference:

♦ Join or Support the Respect Life Committee in your Parish

♦ Start or Support a Gabriel Project in Your Parish

♦ Meet with and write to your Legislators as a Constituent, Communicating the Catholic    Church Position on Life Issues

♦ Support Local Pregnancy Centers by donating Your Time, Talents, and Treasure

♦ Tell Others about Project Rachel, a Post- Abortion Reconciliation/Counseling

♦ Pray for Those Who Have Been Involved in an Abortion

♦ Pray for the life of all, particularly giving witness outside our local abortion clinics
“From the first moment of existence, a human being must be recognized as having the rights of a person–among which is the inviolable right of every innocent human being to life.”

Catechism of the Catholic Church 
QUE PUEDO HACER?

La Biblia nos ordena para ayudar "a las minorías, mis hermanos y hermanas..." Mateo 25:45

En nuestra cultura de la muerte, no cabe duda de que el "la minoría de nuestros hermanos y hermanas" son los indefensos, los niños inocentes en el vientre materno que son tan vulnerables. Por lo tanto, he aquí algunas ideas de lo que podemos hacer para hacer una verdadera diferencia:

· Unirse o apoyar el comité del respeto a la vida en nuestra parroquia

· Iniciar o apoyar un proyecto Gabriel en nuestra parroquia

· Conocer y escribirles a sus legisladores como votante registrado, comunicándoles la posición de la Iglesia Católica en temas de la vida

· Apoyando los centros de embarazos locales, donando su tiempo, talento y dinero

· Pasa la voz acerca del Proyecto de Raquel, una consejería post-aborto (numero gratis 888-456-4673)

· Orar por aquellos que han participado en un aborto

· Orar por la vida de todos, especialmente dando testimonio afuera de clínicas de aborto locales

“Desde el primer momento de la existencia, el ser humano debe de ser reconocido que tiene derechos como persona”

Catecismo Católico
