Contraception and the "Culture of Death" (Part III)
Our culture is overwhelmed with sexual indulgence but remains starved of real love. Perhaps contraception has had something to do with this sad state of affairs.

In the language of John Paul II, the opposite of love is not hatred. The opposite of love is using another person as a means to an end. In all honesty, it seems that what we often call “love” amounts to little more than mutual using for pleasure.

Conversely, the Catholic teaching on sex and love is an invitation to embrace the love that really corresponds to the deepest desires of the human heart. St. Paul says it plainly: husbands are to love their wives “as Christ loved the church” (Eph 5:25).

Christ loved His Church so much that He was prepared to die on the cross, so this type of love demands sacrifice. The Church ascribes to sexual love the highest possible value — it is meant to be a merging of the human and the divine as in the normal course of events, the sexual act can lead to a new human life conceived through the work of the Holy Spirit, “the Lord, the Giver of life.”

Contraception marks a determined “closing off” of the sexual act to the Holy Spirit, to the very life and love of God. In short, whether couples realize this or not, when they choose contraception, they are saying, “We prefer the momentary pleasure of sterilized sex over the opportunity of participating in the eternal love of the Trinity.”
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La Anticoncepción  y la “Cultura de la Muerte” (Parte III)

Nuestra sociedad está saturada con la tolerancia sexual, sin embargo permanece privada del amor verdadero. Quizá la anticoncepción tenga algo que ver con esta triste realidad.
En palabras de Juan Pablo II, lo opuesto del amor no es  el odio. Es utilizar a una persona como el medio para cumplir un fin.  Con toda honestidad, podemos afirmar que parecería que lo que nosotros frecuentemente llamamos “amor” se limita a nada menos que el mutuo intercambio de placer. 

La enseñanza Católica sobre sexo y amor es, por el contrario, un llamado a llenarse con el amor que verdaderamente corresponde a los deseos más profundos del corazón.  San Pablo lo dice claramente: esposos amad a vuestras esposas “como Cristo amo a su Iglesia” (Epístola a los Efesios 5:25).

Cristo amo tanto a su Iglesia, que estuvo dispuesto a morir en la cruz, este es el tipo de amor que demanda sacrificio.  La Iglesia atribuye al amor sexual el más alto valor posible –entendiéndose como la unión de lo humano con lo divino. Durante el desarrollo normal del acto sexual, lo que se debe procurar es la creación de una nueva vida humana, concebida por la gracia del Espíritu Santo “El Dios, Creador de Vida”.

La anticoncepción es una  enorme “barrera” para que el Espíritu Santo actúe durante el acto sexual, creando la vida y dando el amor de Dios.  En pocas palabras,  cuando una pareja decide utilizar un método anticonceptivo, está afirmando, consciente o inconscientemente, “preferimos el placer momentáneo del sexo infértil, a la oportunidad de participar en el eterno amor y actuar de la Santísima Trinidad”
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